Zatacznik nr 1 do Regulaminu

Harmonogram
Konkursu , Trzymaj Form e!”
dla uczniéw gimnazjow

rok szkolny 2012/2013

1. Warunkiem wazicia udziatu w konkursie przez uczniéw danej szk@gt zgtoszenie placowki
przez dyrektora szkoty do Komitetu Organizacyjneggtoszenia szkét do udziatu w konkursie
wiedzy o zdrowym styluzycia ,Trzymaj Form ¢!” nalezy dokon& za pgdrednictwem formularza
dostpnego na strony internetowej Ogodlnopolskiego Pmograadukacyjnego ,Trzymaj Forgh
www.trzymajforme.pw terminiedo dnia 7 grudnia 2012 r. (patek).

Zgtoszenie nagpuje poprzez wypetnienie formularza oraz przestg@i® oryginatu opatrzonego
pieczcig i podpisem dyrektora szkoty na adres Komitetu @gcyjnego z siedzipw Polskiej
Federacji Producentéwywnoici Zwiazek Pracodawcow, adres: ul. Chatsgkiego 8, 00-613
Warszawa.

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do | etapu kaskunasfpuje w wyniku dotrzymania
ww. terminu przestania oryginatu formularza zgtosaddecyduje data stempla pocztowego).

2. | etap — szkolny Konkursu zostanie przeprowadzony w formie testueday
w dniu 11 stycznia 2013 r. (pitek) 0_godz. 10:00réwnoczénie we wszystkich zgtoszonych
szkotach.

Postpowanie konkursowe przeprowadza¢ sw wydzielonych salach, w warunkach
zapewniaggcych samodzielni@ pracy, pod nadzorem nauczyciela.

Czas trwania pierwszego etapu konkursu wynosi 4tuni

W terminie najpéniej do dnia 18 stycznia 2013 r. szkoty hioe udziat w Konkursie wysyigj
prace uczniow biacych udziat w | etapie szkolnym Konkursu w zbiojckepercie na adres
Komitetu Organizacyjnego Konkursu w celu ich oc@nyez Komis¢ Konkursow (decyduje data
stempla pocztowego).

Niedotrzymanie powsszego terminu skutkuje zdyskwalifikowaniem dandjodgz ze wzgédow
formalnych.

3. Lista uczestnikéw Konkursu, zakwalifikowanychltfietapu — powiatowego Konkursu, zostanie
umieszczona na stronie internetowej Ogolnopolskgmgramu Edukacyjnego , Trzymaj fogh
www. trzymajforme.plw terminiedo dnia 8 lutego 2013 r. (pitek).

4. Komisja Konkursowa ocenigga prace uczniéw, w termingo dnia 15 lutego 2013 r. (pitek)
przesyta do poszczegolnych placowek wykaz ucznianefiszkoty zakwalifikowanych do udziatu
w Il etapie Konkursu.

5. Il etap - okggowy Konkursu zostanie przeprowadzony w formie ueswiedzy
w dniu 1 marca 2013 r. (patek) o _godz. 10:00réwnoczénie we wszystkich zgtoszonych
szkotach.

Etap powiatowy przeprowadzany jest w siedzibach iBwowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych wigiwych terenowo dla lokalizacji placowek szkolnycRostpowanie
konkursowe przeprowadza ¢siw wydzielonych salach, w warunkach zapewguggh
samodzieln&t pracy, pod nadzorem pracownikow Powiatowej Staajiitarno-Epidemiologiczne;j.



Czas trwania pierwszego etapu konkursu wynosi 4ftni

6. Lista uczestnikdw Konkursu, zakwalifikowanychltieetapu — ponadwojewddzkiego Konkursu,
zostanie umieszczona na stronie internetowej Ogalistiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj
forme!” www.trzymajforme.phl terminiedo dnia 22 marca 2013 r. (pitek).

7. Komisja Konkursowa ocenigja prace uczniéw, w termingo dnia 29 marca 2013 r. (pitek)
przesyta do poszczegolnych placowek wykaz ucznianeflszkoty zakwalifikowanych do udziatu
w Il etapie Konkursu.

8. lll etap ponadwojewddzki konkursu zostanie przeprowadzomny dniach 17 — 19 kwietnia
2013 r. groda — piatek) w Warszawie. Informacja o miejscu i godzinie proeyadzenia trzeciego
etapu konkursu dalzie podana na stronie internetowej Ogolnopolskiegogramu Edukacyjnego
»1rzymaj Forme!” www.trzymajforme.pl

lll etap - ponadwojewodzki sktadagst czsci pisemnej wytaniajcej finalistbw konkursu oraz
czesci praktycznej wytaniajcej laureatow konkursu. Czas trwania zadania pisg@mnwvynosi
45 minut. Cz$¢ praktyczna sklada iz trzech zadaz zakresu tematyki konkursu. Na wykonanie
kazdego zadania w €zci praktycznej, uczestnik ma 30 minut.

9. Zakmczenie Konkursu - rozdanie dyplomow, nagrédkwiadczeér nastpuje bezpérednio po
zakaczeniu etapu ponadwojewddzkiego.

10. Lista finalistow i laureatéw zostanie ogtoszenderminie do dnia 7 maja 2013 r.na stronie
internetowej Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnggaymaj forme!” www.trzymajforme.pl




