RUSZA I1 EDYCJA KONKURSU WIEDZY
O ZDROWYM STYLU ZYCIA pt. ,TRZYMA] FORME!” < Oy

W roku szkolnym 2012/13 w ramach realizacji VII edycji Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego
"Trzymaj Forme!" przeprowadzona zostanie druga edycja pilotazowego Konkursu wiedzy o zdrowym
stylu zycia. W tegorocznej edycji, konkurs obejmie swoim zasiegiem lacznie szesnascie powiatow
z czterech wojewodztw: malopolskiego, opolskiego, slaskiego i zachodniopomorskiego.

Konkurs jest przeznaczony dla wucznidow klas I-III gimnazjow zainteresowanych zdobyciem
i poglebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia w szczegdlnosci uwzgledniajacej tematyke
zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej. Uczestnicy konkursu beda mieli mozliwos¢ wykazania si¢ na
wszystkich jego etapach umiejetnosciami i wiedza wynikajaca z podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego w zakresie edukacji zdrowotnej na III etapie edukacyjnym, poszerzong o tre$ci pozaprogramowe.

Konkurs przeznaczony jest dla uczniow gimnazjéw zlokalizowanych w nastepujacych powiatach:

» wojewddztwo matopolskie: powiat chrzanowski, powiat gorlicki, powiat limanowski, powiat
nowotarski;

» wojewddztwo opolskie: powiat nyski, powiat krapkowicki, powiat oleski, powiat gtubczycki;
» wojewddztwo slaskie: powiat cieszynski, powiat czestochowski, powiat katowicki, powiat rudy $laskiej;
«  wojewddztwo zachodniopomorskie: powiat choszczenski, powiat walecki, powiat koszalinski, powiat

$widwinski.

Konkurs skierowany jest do szkoét, ktére uczestnicza w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym , Trzymaj
Forme!”. Moga wzig¢ w nim réwniez udzial uczniowie gimnazjow zlokalizowanych w ww. powiatach
wojewddztw matopolskiego, opolskiego, élaskiego i zachodniopomorskiego, ktdre nie uczestnicza w ww.
programie.

Cele Konkursu:

1. Zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie wsrod
mlodziezy gimnazjalnej, w szczegdlnosci poprzez:

« poglebienie wiedzy na temat prawidtowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla
organizmu czlowieka;
» poglebienie wiedzy o wartosci odzywczej zywnosci i doskonalenie umiejetnosci korzystania

z informagji zamieszczonych na opakowaniach produktéw zywnosciowych;

2. Wspomaganie uczniow w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy i doskonaleniu umiejetnosci
praktycznego zastosowania zdobytych informagji.

3. Rozwijanie zainteresowan mlodziezy gimnazjalnej tematyka zdrowego stylu zycia oraz ksztalttowanie
u niej prozdrowotnych postaw i zachowan.

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i srodowisku pozaszkolnym.

5. Umozliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zywnosci, zywienia i
zdrowego stylu zycia.

Szkoty zlokalizowane w powiatach bedacych adresatami konkursu, ktérych uczniowie sa zainteresowani
wzieciem udzialu w konkursie, proszone sa o kontakt z wiasciwymi terenowo Powiatowymi Stacjami
Sanitarno-Epidemiologicznymi.



Warunkiem wziecia udzialu w Konkursie przez uczniow danej szkoly, jest zgloszenie placowki przez
dyrektora szkotly do Komitetu Organizacyjnego.

Termin nadsylania zgloszen uptywa 7 grudnia 2012 r.

Zgode rodzicéw / prawnych opiekundw dziecka na udziat w Konkursie oraz wypetiony formularz zgtoszeniowy dla
szkoly opatrzony pieczecia i podpisem dyrektora szkoty nalezy przesta¢ na adres Komitetu Organizacyjnego
z siedziba w Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcéw, adres: ul. Chatubinskiego 8,
00-613 Warszawa.

Ostateczne zakwalifikowanie szkoly do I etapu konkursu nastepuje w wyniku dotrzymania terminu
przestania oryginalu formularza zgloszenia (decyduje data stempla pocztowego). Ponizej Regulamin
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia , Trzymaj Forme!” wraz z zatacznikami.



