Regulamin Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,, Trzymaj Forme!”

Zalozenia ogodlne

§1

1. Organizatorami Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj Formg!”- zwanego
dalej Konkursem - sa Glowny Inspektor Sanitarny oraz Polska Federacja Producentow
Zywnosci Zwiazek Pracodawcow.

2. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow gimnazjéw zlokalizowanych w powiatach: chrza-
nowskim, gorlickim, limanowskim i nowotarskim wojewd6dztwa matopolskiego; powiatach:
nyskim, krapkowickim, oleskim i1 ghubczyckim wojewddztwa opolskiego; powiatach: cie-
szynskim, czg¢stochowskim, katowickim i rudy $laskiej wojewodztwa $Slaskiego oraz powia-
tach: choszczenskim, wateckim, koszalinskim 1 §widwinskim wojewddztwa zachodniopo-
morskiego, ktore uczestnicza w Ogdlnopolskim Programie Edukacyjnym ,,Trzymaj Forme!”

3. W Konkursie moga wzia¢ udzial réwniez uczniowie gimnazjow zlokalizowanych
w ww. powiatach, ktore nie uczestnicza w ww. programie.

4. Udzial w Konkursie jest dobrowolny.

Konkurs jest konkursem interdyscyplinarnym, wynikajacym z podstawy programowe;j

ksztalcenia ogodlnego w zakresie edukacji zdrowotnej, poszerzonym o tresci

pozaprogramowe.

N

Cele Konkursu

§ 2.

Gléwnym celem Konkursu jest zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wplywu Zywienia
1 aktywnosci fizycznej na zdrowie wsrdod mlodziezy gimnazjalnej, w szczegoélnosci poprzez
poglebienie wiedzy na temat prawidtowego zywienia i zdrowego stylu Zycia oraz ich znaczenia
dla organizmu cztowieka; poglebienie wiedzy o wartosci odzywczej zywnos$ci 1 doskonalenie
umiejetnosci  korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktow
zywno$ciowych; wspomaganie ucznidw w praktycznym wykorzystaniu zdobyte] wiedzy
1 doskonaleniu umiejgtnos$ci praktycznego zastosowania zdobytych informacji; rozwijanie
zainteresowan mlodziezy gimnazjalnej tematyka zdrowego stylu zycia oraz ksztalttowanie u niej
prozdrowotnych postaw i zachowan.

Propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu 1 $srodowisku pozaszkolnym.

. Umozliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy 1 umiejgtnosci dotyczacych zywnosci,
zywienia 1 zdrowego stylu zycia.

Zakres i tematyka Konkursu

§ 3.

Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw klas I-III gimnazjow zainteresowanych zdobyciem
i poglebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia w szczego6lnosci uwzgledniajacej
tematyke zbilansowanej diety 1 aktywno$ci fizycznej. Uczestnicy konkursu begda mieli
mozliwo$¢ wykazania si¢ na wszystkich jego etapach umiejgtnosciami i wiedza wynikajaca
z podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie edukacji zdrowotnej na III etapie
edukacyjnym, poszerzona o tre$ci pozaprogramowe.

Tematyka konkursu obejmuje:

1) Zywienie zgodne z zasadami zbilansowanej diety:

a) grupy produktow zywnosciowych i ich warto$¢ odzywcza,



b) podstawowe skladniki odzywcze i ich rola dla organizmu cztowieka;
¢) dobowe zapotrzebowanie na energi¢ i1 sktadniki odzywcze;

d) aktualne zalecenia zywieniowe;

e) najczestsze bledy zywieniowe 1 ich nastgpstwa.

2)Aktywnos¢ fizyczna:

a) rodzaje aktywnosci fizycznej;

b) znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

c) wydatek energetyczny przy roznych formach aktywnosci fizycznej;

d) pozadana aktywnos$¢ fizyczna dla dzieci 1 mtodziezy oraz mozliwosci jej zwigkszenia
w zyciu codziennym.

3)Wybrane elementy edukacji konsumenckie;j:
a) prawa konsumenta
b) znakowanie produktow zywno$ciowych

Struktura organizacyjna

§ 4.

1. Pracami organizacyjnymi i merytorycznymi zwigzanymi z przeprowadzeniem Konkursu kieruje
Komitet Organizacyjny powotany przez organizatorow Konkursu z siedziba w Polskiej
Federacji Producentéw Zywnoéci Zwiazek Pracodawcoéw, adres: ul. Chatubifiskiego 8,
00-613 Warszawa.

2. W sktad Komitetu Organizacyjnego wchodza:

* Gltowny Inspektor Sanitarny;
 Dyrektor Generalny Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci Zwiazku Pracodawcow;
* Prezes Rady Krajowej Federacji Konsumentow.
Komitet Organizacyjny powotuje Komisj¢ Konkursowa.
3. Komisja Konkursowa odpowiada za przeprowadzenie Konkursu oraz za poziom merytoryczny
konkursu, a w szczegodlnosci:
* opracowuje zadania dla poszczegdlnych etapoéw Konkursu;
* przygotowuje klucze odpowiedzi oraz ustala wytyczne dotyczace sprawdzania i oceniania
prac, w tym szczegdtowa punktacje za kazdy element rozwiazania;
* ocenia rozwiazania zadan pierwszego, drugiego i trzeciego etapu Konkursu i 1 na ich
podstawie kwalifikuje uczestnikdw na poszczegdlnych etapach konkursu;
* w ciagu dziesigciu dni po zakonczeniu kazdego z etapow konkursu przygotowuje protokoét z
wykazem uczniéw zakwalifikowanych do nastgpnego etapu;
* ustala list¢ finalistow;
e ustala liste laureatow.

4. W sktad Komisji Konkursowej wchodza:

* Przedstawiciel Departamentu Promocji Zdrowia, Biostatystyki i Analiz w Glownym
Inspektoracie Sanitarnym;

 Przedstawiciel Polskiej Federacji Producentow Zywnosci Zwiazku Pracodawcow;

 Czlonek Rady Naukowej PFPZ ZP.

Przebieg konkursu

§5.

1. Konkurs przeprowadzany jest w trzech etapach: I etap — szkolny, II etap — powiatowy, III etap —
migdzywojewodzki.
2. Terminarz Konkursu zawarty jest w zataczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu.
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Warunkiem wzigcia udzialu w Konkursie przez uczniow danej szkoly, jest zgloszenie placowki
przez dyrektora szkoty do Komitetu Organizacyjnego. Zgloszenia dokonuje si¢ za
posrednictwem formularza dostgpnego na strony internetowej Ogolnopolskiego Programu
Edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!” www.trzymajforme.pl Szkoty zglaszaja si¢ do udziatu
w konkursie nie pdzniej niz cztery tygodnie przed terminem I etapu konkursu, okreslonym
w zalaczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu. Zgloszenie nastepuje poprzez wypetnienie
formularza oraz przestanie jego oryginalu opatrzonego pieczgcia i podpisem dyrektora szkoly
na adres Komitetu Organizacyjnego z siedziba w Polskiej Federacji Producentow Zywnosci
Zwiazek Pracodawcow, adres: ul. Chatubinskiego 8, 00-613 Warszawa. Ostateczne
zakwalifikowanie szkoty do I etapu konkursu nastepuje w wyniku dotrzymania terminu
przestania oryginalu formularza zgloszenia (decyduje data stempla pocztowego).

Formularz zgloszeniowy, o ktorym mowa w pkt 3 zawiera imiona 1 nazwiska uczniéw danej
szkoty, ktorzy chca przystapi¢ do Konkursu na etapie szkolnym.

Dyrektor zglaszajacy szkote¢ do udzialu w Konkursie jest zobowigzany przed dokonaniem
zgloszenia zapozna¢ ucznidow ich rodzicéw oraz nauczycieli z Regulaminem.

Zgloszenie placowki do udzialu w Konkursie jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu przez szkolg 1 zgltoszonych uczniow.

Wszystkie etapy Konkursu sa przeprowadzane na podstawie zestawow zadan opracowanych
zgodnie z zasadami pomiaru dydaktycznego. Zadania konkursowe maja charakter testow
z pytaniami zamknigtymi.

Organizatorzy Konkursu zapewniaja dostarczenie do szkot odpowiedniej ilo$ci kwestionariuszy
zawierajacych zadania konkursowe, adekwatnej do ilosci ucznidow zgloszonych przez dang
szkote¢ do udzialu w Konkursie.

Dyrektor szkoty zgloszonej do udziatu w Konkursie zapewnia nadzor nauczycielski w trakcie
przeprowadzania etapu szkolnego Konkursu w celu zagwarantowania samodzielnej pracy
uczniow.

.Eliminacje pisemne na wszystkich etapach konkursu przeprowadza si¢ anonimowo. Prace
sa kodowane.

. Uczestnik Konkursu musi mie¢ wazna legitymacj¢ szkolna.

. Prace uczniow przechowuje Komisja Konkursowa do czasu zamknigcia kolejnego etapu
Konkursu.

Etapy Konkursu

. I etap — szkolny polega na samodzielnym rozwiazaniu zadan konkursowych przez uczniow
zgloszonych uprzednio przez szkote do udziatu w Konkursie.

Termin 1 godzina przeprowadzenia etapu szkolnego okreslone zostaty w zalaczniku 1 do
niniejszego Regulaminu.

Czas trwania testu zawierajacego zadania konkursowe wynosi 45 minut.

Prace uczniow bioracych udziat w etapie szkolnym Konkursu nalezy przestaé w zbiorczej
kopercie na adres Komitetu Organizacyjnego Konkursu w celu ich oceny przez Komisjg
Konkursowa. Wystanie prac ucznidéw powinno nastapi¢ niezwlocznie po przeprowadzeniu
I etapu szkolnego konkursu, nie pdzniej jednak niz w terminie do 5 dni roboczych od daty
przeprowadzenia I etapu (decyduje data stempla pocztowego). Niedotrzymanie powyzszego
terminu skutkuje zdyskwalifikowaniem danej szkoty ze wzgledéw formalnych.

Komisja Konkursowa, w terminie okreslonym w zataczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu,
oglasza na stronie internetowej www.trzymajforme.pl list¢ laureatow I etapu szkolnego.
Komisja Konkursowa oceniajaca prace uczniow, w ciagu siedmiu dni od daty ogloszenia
wynikow przesyla droga elektroniczna do poszczegodlnych placowek wykaz uczniow danej
szkoty zakwalifikowanych do udziatu w II etapie Konkursu..

Do II etapu — powiatowego zakwalifikowani zostana uczniowie, ktorzy uzyskali najwyzsze
wyniki, nie nizsze jednak niz 80% maksymalnej mozliwej do zdobycia ilosci punktow. Liczba
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uczestnikow II etapu nie moze by¢ wigksza niz 100. Liczba ta moze by¢ zwigkszona, jesli

uczestnik (uczestnicy) etapu szkolnego z pozycji 101 1 nastgpnych uzyskali taka sama liczbg

punktow jak uczen z pozycji 100. Decyzj¢ o poszerzeniu listy uczniow zakwalifikowanych do

II etapu podejmuje Komisja Konkursowa.

II etap — powiatowy polega na samodzielnym rozwiazaniu przez zakwalifikowanych do niego

uczniow zadan konkursowych;

Etap powiatowy przeprowadzany jest w siedzibach Powiatowych Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznych wtlasciwych terenowo dla lokalizacji placowek szkolnych. W celu

zagwarantowania samodzielnej pracy uczniow, rozwiazywanie przez uczestnikow II etapu testu

stanowiacego zadanie konkursowe odbywa si¢ pod nadzorem powiatowego koordynatora

Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj Formg!” bedacego pracownikiem

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz oddelegowanych przez Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego pracownikéw Powiatowej Stacji  Sanitarno-

Epidemiologicznej.

Termin 1 godzina przeprowadzenia etapu szkolnego okreslone zostaty w zalaczniku 1 do

niniejszego Regulaminu;

Czas trwania testu zawierajacego zadania konkursowe wynosi 45 minut;

Prace uczniéw bioracych udziat w etapie powiatowym Konkursu nalezy przesta¢ w zbiorczej

kopercie na adres Komitetu Organizacyjnego Konkursu w celu ich oceny przez Komisjg

Konkursowa.

Wyslanie prac ucznidéw powinno nastapi¢ niezwlocznie po przeprowadzeniu II etapu

powiatowego Konkursu, nie pdzniej jednak niz w terminie do 5 dni roboczych od daty

przeprowadzenia II etapu (decyduje data stempla pocztowego). Niedotrzymanie powyzZszego
terminu skutkuje zdyskwalifikowaniem uczniéw z danego powiatu ze wzgledoéw formalnych.

Komisja Konkursowa, w terminie okreslonym w zataczniku nr 1 do niniejszego

Regulaminu, oglasza na stronie internetowej www.trzymajforme.pl list¢ laureatow II etapu

powiatowego. Komisja Konkursowa oceniajaca prace uczniow, w ciagu siedmiu dni od daty

ogloszenia wynikow przesyta droga elektroniczna do poszczegdlnych placowek wykaz
uczniéw danej szkoty zakwalifikowanych do udziatu w III etapie Konkursu..

Do III etapu — miedzywojewddzkiego zakwalifikowani zostana uczniowie, ktorzy uzyskali
najwyzsze wyniki z testu wiedzy na Il etapie powiatowym Konkursu, nie nizsze jednak niz
80% maksymalnej mozliwej do zdobycia ilosci punktéw. Komisja Konkursowa moze
obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne. Liczba uczestnikéw III etapu nie moze by¢ wigksza niz 20.
Liczba ta moze by¢ zwigkszona, jesli uczestnik (uczestnicy) etapu powiatowego z pozycji 21
1 nastgpnych uzyskali taka sama liczbe¢ punktow jak uczen z pozycji 20. Decyzjg
0 poszerzeniu listy ucznidéw zakwalifikowanych do III etapu podejmuje Komisja
Konkursowa.

IIT etap - miedzywojewodzki Konkursu sktada si¢ z czgs$ci pisemnej wylaniajacej finalistow
Konkursu oraz czgséci praktycznej wylaniajacej laureatéw Konkursu.

Czg$¢ pisemna obejmuje rozwiazanie testu, na ktory sktadaja si¢ zadania z zakresu wiedzy
o zywnosci 1 zywieniu oraz aktywnosci fizycznej okreslone ramowym programem Konkursu.
Czas trwania zadania pisemnego wynosi 45 minut.

Tytul finalisty Konkursu otrzymuje uczestnik czgsci pisemnej III etapu Konkursu, ktory
uzyskal liczbg punktéw nie mniejsza niz 40% z maksymalnej mozliwej do zdobycia ilosci
punktow.

Do czg$ci praktycznej III etapu Konkursu zostanie zakwalifikowanych nie wigcej niz 10
finalistow, ktorzy uzyskali w czgsci pisemnej nie mniej niz 80% z maksymalnej mozliwej do
zdobycia ilosci punktéw. Komisja Konkursowa moze obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne.

Uczniowie zakwalifikowani do czg¢$ci praktycznej uzyskuja tytut laureata Konkursu.

Czg$¢ praktyczna sklada sig¢ z trzech zadan z zakresu tematyki Konkursu. Na wykonanie
kazdego zadania w cze$ci praktycznej, uczestnik ma 30 minut.
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32. Zwycigzca Konkursu zostaje uczestnik III etapu Konkursu, ktory zostat zakwalifikowany do
czesci praktycznej (laureat) 1 uzyskat najwyzsza taczna liczbe punktow z czesci pisemnej 1
praktycznej III etapu.

33. Za zajgcie I, 11 i III miejsca w III etapie Konkursu, Komisja Konkursowa przyznaje nagrody
rzeczowe:

* zwycigzca Konkursu otrzymuje nagrod¢ gltdéwna w postaci sprzg¢tu sportowego
o wartosci 3000 zi;

* za zajecie drugiego miejsca przewidziano nagrod¢ w postaci sprzetu sportowego
o wartosci 2000 zt;

* 7za zajgcie trzeciego miejsca przewidziano nagrod¢ w postaci sprzgtu sportowego
o wartosci 1000 zt.

34. Laureaci i finalisci otrzymuja za§wiadczenie o uczestniczeniu w III etapie
migdzywojewddzkim Konkursu wydane przez Organizatorow Konkursu.

35. Wyniki eliminacji z poszczegdlnych etapow Konkursu bgda umieszczane na stronie
internetowej  Ogolnopolskiego ~ Programu  Edukacyjnego  ,,Trzymaj  Formg!”
www.trzymajforme.pl

36. Postgpowanie konkursowe na III etapie przeprowadza si¢ w wydzielonych salach,
w warunkach zapewniajacych samodzielnos$¢ pracy.

Tryb odwolawczy
§ 6.

1. Dla uczestnikow, ktorzy z przyczyn losowych w wyznaczonym dniu i godzinie nie przystapia do
Konkursu, nie przewiduje si¢ dodatkowego postepowania konkursowego.

2. Uczestnicy, ich opiekunowie i1 rodzice maja prawo wgladu do ocenianych prac, bez mozliwosci
ich kopiowania, w czasie dwéch dni od ogloszenia wynikow, w siedzibie Komitetu
Organizacyjnego Konkursu. Prace uczestnikéw beda udostgpniane do wgladu wylacznie
w obecnosci czlonka Komisji Konkursowe;.

3. Zastrzezenia w zakresie sposobu oceniania prac mozna zlozy¢ w ciagu dwodch dni od dnia
ogloszenia wynikéw danego etapu do Przewodniczacego Komisji Konkursowej. Decyzja
przewodniczacego jest ostateczna.

4. Zastrzezenia wniesione z naruszeniem ww. terminu nie beda rozpatrywane.

5. Ostateczne decyzje w sprawach spornych nieobjgtych regulaminem podejmuje Przewodniczacy
Komisji Konkursowe;.

Postanowienia koncowe

§7.

N —

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady Konkursu.

W sytuacjach nieobjgtych regulaminem, rozstrzygaja organizatorzy.

3. W przypadku matego zainteresowania szkoét oraz ich uczniow udziatem w Konkursie,
Komisja Konkursowa moze zdecydowac o nie przeprowadzeniu Konkursu.

§ 8.

Wszelkie sprawy zwiazane z realizacja Konkursu, a nieuregulowane w niniejszym regulaminie,
rozstrzyga Komitet Organizacyjny Konkursu.
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