INSTRUKCJA POBIERANIA PROBEK DO BADAN SEROLOGICZNYCH W
KIERUNKU ZAKAZEN WIRUSAMI ODRY I ROZYCZKI

Obecnos¢ swoistych przeciwcial w klasie IgM w surowicy pacjenta wskazuje na
aktualne lub ostatnio przebyte zakazenie wirusem odry lub rozyczki. Badanie serologiczne
wykonuje si¢ metodg ELISA.

Swoiste dla wirusow przeciwciata klasy IgM pojawiajg si¢ w ciggu 2-5 dni od czasu
wystgpienia wysypki i zanikajg po okoto2 — 3 miesigcach. Probka surowicy powinna by¢é
pobrana po uplywie 7 dni od pojawieniu si¢ wysypki, poniewaz w tym czasie juz na pewno
sa wykrywane przeciwciata w klasie IgM. Jezeli probka zostala pobrana wczes$niej i1
otrzymano ujemny wynik oznaczenia, badanie nalezy powtdrzy¢ z probka pobrang we
wlasciwym terminie.

Surowice bez hemolizy, w iloSci powyzej 1 ml, nalezy przesta¢ do Zaktadu
Wirusologii NIZP-PZH w jatowej, szczelnie zamknigtej probowce. Do 48 godzin probki
surowicy mozna przechowywac i transportowa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej jednak
w temperaturze 4-8°C. Jezeli probka bedzie przechowywana powyzej 48 godzin nalezy ja
zamrozi¢ 1 transportowa¢ w warunkach uniemozliwiajagcych rozmrozenie.

Jezeli przesylana jest pelna krew (skrzep + surowica), wowczas probke nalezy
dostarczy¢ do laboratorium bezzwlocznie po pobraniu.

INSTRUKACJA POBIERANIA PROBEK W CELU IZOLACJI WIRUSA
ODRY

Materiat nalezy pobra¢ we wczesnym okresie choroby, najlepiej w ciagu 1 — 5 dni od
wystapienia wysypki (w czasie pierwszego kontaktu chorego z lekarzem). W pdzniejszym
okresie prawdopodobienstwo izolacji wirusa gwattownie spada.

Materialem do badania moze byé¢:

1. wymaz z gardla
2. mocz
3. krew pelna pobrana na heparyne

Wymaz z gardla:
1. Sterylng wymazdowka silnie potrze¢ ujscie nosogardzieli i gardta.

2. Wymazoéwke nalezy umiesci¢ w jatowej proboéwce z zakretka, zawierajacg 0.5 ml do 1.0 ml
jatowego podtoza do transportu: roztwor soli fizjologicznej lub buforowany roztwor soli
fizjologicznej (PBS) lub ptyn Hanks’a. Stosowanie innych podléz transportowych, np.
bakteriologicznych, uniemozliwia izolacj¢ wirusa z wymazu z gardla.



3. Prob6éwke nalezy opisac i przechowywac w temperaturze 4-8°C.

4. Probki przesta¢ do Zaktadu Wirusologii NIZP-PZH bezzwlocznie po pobraniu,
umieszczone na lodzie w celu zapewnienia temperatury 4-8°C. Nie zamraza¢.

Mocz:
1. Do jatowego pojemnika nalezy pobra¢ ranny mocz, okoto 10-50 ml.
2. Probke opisaé i przechowywaé¢ w temperaturze 4-8°C.

3. Probke moczu umieici¢é na lodzie, aby zapewnié temp. 4-8°C (nie zamrazaé!ll),
bezzwtocznie po pobraniu nalezy dostarczy¢ do Zaktadu Wirusologii NIZP-PZH.

Krew:

1. Nalezy pobra¢ 5 —10 ml krwi do probowki zawierajacej EDTA 1 kilkakrotnie odwracac
probowke, by unikng¢ utworzenia skrzepu.

2. Opisa¢ probke. Krew nalezy natychmiast wysta¢ do Zakladu Wirusologii NIZP-PZH, w
temp. 4-8°C. Nie zamrazaé!!!.

UWAGA Izolacja wirusa odry z limfocytow krwi jest mozliwa w ciggu 72h od
wystgpienia wysypki.



