Zachorowania na zapalenie ptuc w Wuhan (Chiny) spowodowane
nowym koronawirusem 2019-nCoV - ulotka informacyjna

Wystepowanie przypadkéw zachorowan na zapalenie ptuc
spowodowane nowym koronawirusem 2019-nCoV jest obecnie
ograniczone gtéwnie do miasta Wuhan. Zanotowano réwniez
sporadyczne przypadki zachorowan u o0sob powracajgcych
z miasta Wuhan do innych prowincji w Chinach oraz do innych
krajbw (Tajwan, Tajlandia, Japonia, Korea Potudniowa,
Singapur, Wietham, Francja, USA, Kanada, Australia, Nepal,
Malezja).

Objawy zachorowania obejmuja:
e gorgczke, dreszcze, bole miesniowe, kaszel, dusznosc
e badania RTG klatki piersiowej wykazaty typowe cechy wirusowego zapalenia ptuc
z rozlanymi obustronnymi naciekami.

Potwierdzono transmisje wirusa z cztowieka na cztowieka, ale potrzebnych jest wiecej
informacji, aby méc w petni oceni¢ zakres tego rodzaju transmisji. Na dzien dzisiejszy
zrodto infekcji nie jest znane i dlatego zaktada sie, ze moze ono nadal by¢ aktywne
i prowadzi¢ do kolejnych przypadkow zakazen w Chinach. Historia zachorowan sugeruje
mozliwos¢ szerszego rozprzestrzenienia sie infekcji lub przeniesienia wirusa z cztowieka
na cztowieka.

Zalecenia_dla podréznych planujacych podréz do miejsc, w_ktérych wvster@
zachorowania:
« unikanie miejsc publicznych, zattoczonych,
e bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegolnosci
Z objawami ze strony uktadu oddechowego,
e unikanie odwiedzania rynkow/targow lub innych miejsc, w ktérych znajdujg
sie zywe lub martwe zwierzeta i ptaki,
« unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,
« Sciste przestrzeganie zasad higieny rgk — rece my¢ czesto wodg z mydtem
lub dezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu,
o przestrzeganie zasad higieny zywnosci — jes¢ tylko w pewnych miejscach, pi¢
K wode konfekcjonowang. J

Zalecenia dla os6b powracajacych z miejsc, w ktérych wystapily zachorowania:
e Zaleca sie osobom powracajgcym z miasta Wuhan, u ktorych wystepujg objawy
przypominajgce ciezkg grype, zgtoszenie sie do izby przyje¢ oddziatu zakaznego
i poinformowanie o odbytej podrézy.
o Pozostate osoby powracajgce z innych miast w Chinach oraz innych krajéw
azjatyckich, w przypadku pojawienia sie objawow przypominajgcych grype,
powinny pozostawac¢ pod opiekg lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

Ponadto, ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnos¢
arypy sezonowej w Chinach, podrézni powinni otrzymac
szczepienia przeciw grypie co najmniej dwa tygodnie
przed podréza, zqgodnie z odpowiednimi_zaleceniami
krajowymi i miedzynarodowymi.

Opracowano: WSSE w Opolu na podstawie komunikatow Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
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