Borelioza bywa niewlasciwie dlagnozowana
i leczona

Borelioza bywa niewlasciwie diagnozowana i leczona; zalecane przez nicktérych lekarzy wie-
loletnie kuracje antybiotykowe w jej przypadku moga zagraza¢ zdrowiu pacjentdw - uwaza
dolnoslaski konsultant ds. chorob zakaznych prof. Krzysztof Simon.

"Wieloletnie kuracje antybiotykowe to kompletny absurd. Takie terapie sa szkodliwe dla pa-
cjenta, narazaja go na ryzyko uszkodzenia watroby, szpiku, nerek, dysbakterioz¢ czy grzybi-
ce. Wywoluja takze tendencje do chorob jelit" — powiedzial PAP prof. Krzysztof Simon, kie-
rownik Zaktadu Chorob Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego 1 ordynator [
Oddziatu Choréb Zakaznych w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. J. Gromkow-
skiego we Wroctawiu.

W Polsce borelioza z Lyme nalezy do najczestszych chorob wywotanych przez bakterie prze-
noszone przez kleszcze. Jest to choroba wielonarzadowa, ktéra moze prowadzié do licznych
powiktan nawet po wielu latach.

Simon przyznaje, ze cho¢ wzrasta §wiadomos¢ istnienia problenmiu 1 istnieja mozliwosci pra-
widlowej diagnostyki, to jednak niektorzy lekarze weiaz maja problem z wlasciwym rozpo-
znaniem boreliozy i terapig zgodna z zaleceniami WHO oraz towarzystw medycznych, m.in.
Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych.

Jego zdaniem, tylko w czesci rzeczywistych zakazen bakteriami, wywolujacymi borelioze.
dochodzi do zmian skornych, stawowych, neurologicznych, bardzo rzadko do zajecia serca
czy innych narzadow.

"Takie przypadki oczywiscie leczymy antybiotykami ze wzgledu na ryzyko rozwoju powi-
ktan. Do pelnego usuniecia zywych postaci bakterii z organizmu wystarcza 2-4-tygodniowe
kuracje okreslonymi antybiotykami. W szczegdlnych przypadkach, u pacjentéw z niedoborem
odpornosci, moze byc¢ konieczna trzecia seria. Ale to sa wyjatki" - dodal.

W swoich zaleceniach PTEILChZ podkresla, ze "brak jest podstaw naukowych do stosowania
wielomiesiecznej antybiotykoterapii lub wielokrotnego powtarzania kuracji".

Simon poinformowal PAP. ze w swojej praktyce spotyka si¢ z dziesiatkami przyktadow nie-
stosowania sie do tych zalecen. "Niedawno pojawila si¢ w naszym szpitalu pacjentka wynisz-
czona, przez dwa lata przyjmujaca antybiotyki przepisane niestety przez lekarza, dawno wyle-
czona z boreliozy z Lyme. Majac dalej dodatnie odczyny serologiczne w kierunku boreliozy z
Lyme najprawdopodobniej cierpi na nierozpoznane i nieleczone schorzenie autoimmunolo-
giczne interpretowane jako borelioza™ - mowil naukowiec.

Jak uspokaja Simon, kontakt z kleszczem czy nawet zakazenie chorobotworcza bakterig rzad-
ko doprowadza do zachorowania na borelioze z Lyme. "Czgsto nie wywotuje to zadnych ne-
gatywnych skutkow dla organizmu i jedynym dowodem zakazenia, ale nie choroby. co nalezy
z naciskiem podkresli¢, sa utrzymujace sie latami przeciweiala przeciwko tej bakterii'l - wyja-
snit.

Naukowiec podkreslil, ze w badaniach serologicznych, po skutecznej terapii jeszcze diugo -
nawet do konca zycia - pozostanie slad po zakazeniu bakterig. Tak samo jest w przypadku
niemal wszystkich choréb zakaznych. Czasem jest to mylnie interpretowane jako ciagle ozna-
ki choroby, co niepokoi pacjentow, a lekarzy sktania do nieprawidlowego leczenia.
Prawidlowa diagnostyka boreliozy opiera si¢ na stwierdzeniu okreslonych objawow klinicz-
nych. a w przypadkach przewleklych potwierdzonych badaniami serologicznymi. przéprowa-
dzonymi w dwoch etapach: testy przesiewowe 1 tzw. test potwierdzenia Western blot.
Naukowiec zaznaczyl, ze jedynie okoto 30 procent kleszczy przenosi borelioze. Ciekawostka
jest, ze do zakazen dochodzi najczesciej, gdy mamy kontakt nie z dorostym osobnikiem. ale z




ktoras z jego niedojrzatych postaci: mikroskopijna i niewidoczna larwa lub tzw. nimfa. Totez
kontakt z kleszczem, ktorego mamy szans¢ zauwazy¢, zwykle nie stanowi zagrozenia.
Zdaniem Simona latem czgstszym i powazniejszym problemem niz borelioza z Lyme sg pro-
blemy zwigzane z alergicznymi obrzekami wywolywanymi ukgszeniami przez meszki czy
inne owady, biegunki infekcyjne, choroby weneryczne oraz najdziwniejsze choroby tropikal-
ne zwigzane z turystycznymi wyjazdami Polakow, ktorzy czesto nie przestrzegaja podstawo-
wych zasad bezpiecznego pobytu czy zachowania sig.

"Nie brakuje, niestety, tez roznych zatru¢, np. jadem kietbasianym, ktére bezposrednio zagra-
zaja zyciu 1 sa trudne i drogie w leczeniu" - dodat Simon.
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