Zatgcznik 5

Zatacznik A. Szczegétowe zalecenia w zakresie sSrodkéw ochrony osobistej do stosowania w
kontakcie z podejrzanymi lub chorymi na EVD i zwtokami

Rekomenduje sie stosowanie przynajmniej nastepujgcych srodkéw ochronnych:

- przy kontakcie z osobg bezobjawowa, podejrzang o zakazenie — rekawiczki jednorazowego uzytku,
maseczka na twarz z filtrem klasy 3 lub klasy 2, tzw. FFP3, FFP2 (jesli jest dostepna) lub maseczka
chirurgiczna,

- przy kontakcie z osobg z objawami choroby — nienasigkliwy kombinezon ochrony biologicznej
jednorazowego uzytku z dtugimi rekawami, mankietami i kapturem ostaniajgcym wiosy (lub
kombinezon wielorazowego uzytku z petng ostong na twarz jesli zapewniona jest mozliwos$¢ jego
skutecznej dekontaminacji przed kolejnym uzyciem), okulary/ gogle ochronne chronigce spojowke oka
przed skazeniem lub tzw. przytbica na twarz, maska z filtrem klasy 3 lub, jesli jest dostepna, maska
wielorazowego uzytku z wymiennymi filtropochtaniaczami (rodzaj filtra P3), grube rekawice tzw.
gospodarcze, zabiegowe lub rekawiczki jednorazowe (wdéwczas po 2 na kazdg dton), naciggniete na
mankiety kombinezonu, wysoka ostona na buty jednorazowego uzytku (lub buty gumowe
wielorazowego uzytku jesli zapewniona jest mozliwos¢ skutecznej ich dekontaminacji przed
nastepnym uzyciem).

Uzywane srodki ochrony powinny by¢ sprawne technicznie, nieuszkodzone, posiadac¢ aktualne terminy
przydatnosci do uzycia, posiadac atest lub certyfikat zgodnosci. Nalezy pamietac, iz istotne znaczenie
w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie zakazenia majg takie elementy jak m.in. wtasciwa higiena rak -
noszenie rekawiczek nie zwalnia od wtasciwej higieny rak i sciste przestrzeganie procedur dotyczacych
stosowania Srodkdw ochrony osobistej, a takze dekontaminacji oséb opuszczajgcych pomieszczenie, w
ktdrym izolowany jest chory, zanim zdejma odziez ochronna.

Szersza informacja nt. srodkéw ochrony dostepna jest pod adresem www.gis.gov.pl w zaktadce
Epidemia goraczki krwotocznej w Afryce lub http://www.who.int/csr/resources/who-ipc-guidance-
ebolafinal-09082014.pdf?ua=1

Rekomenduje sie, aby w kontakcie ze zwtokami pacjentéw zmartych z powodu zakazenia lub
podejrzenia zakazenia EBOV stosowac te same srodki ochrony, jak przy kontakcie z osobami chorymi
lub podejrzanymi o zakazenie EBOV. Nalezy przestrzegaé szpitalnych procedur postepowania ze
zwtokami oraz przepiséw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 r. w sprawie
postepowania ze zwtokamii szczgtkami ludzkimi (Dz. U. Nr 153, poz. 1783, z pézn. zm.). Zwtoki powinny
by¢ pochowane w ciggu 24 godzin od chwili zgonu na najblizszym cmentarzu

Wersja z dnia 29.08.2014 .



